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Vazeni priznivci IP Studia zdravi!

Na Vasi obrazovku se praveé promita prvni vydani ma-
gazinu Wellnes, ve kterém naleznete spoustu rad, tipt
a doporuceni pro opravdu luxusni relaxaci v komplexu
IP Studia zdravi.

Oblibeny format .pdf umoznuje stadhnout si Wellness
do notebooku, stolniho pocitace a prohlizet si jej

v préaci, Skole i doma.

Na strankach Wellnessu se zamérime na procedury IP
Studia zdravi. Dozvime se néco vice o vané NeoQI, uzi-
jeme si sensualni masaz a nechame na sebe ptisobit teplo energetickych

kamenu.

Pevné vérim, zZe Wellness prinese cenné informace pro klienty

a priznivce IP Studia zdravi v Ostrave.

Zastavme se spolu v dnesni uspéchané dobé a nechme se opravdu

hyckat a rozmazlovat!
Vzdyft Zijeme jen jednou!
S pranim prijemného pocteni

Frantisek Kopacek

editor vydani
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Horké kameny

zazraéné zdroje energie

Pojd'me spolu proniknout do taji zazra¢nych zdroji hiejivé
energie. AC¢ vznikla metoda masaze prikladani nahratymi
kameny na Havajskych ostrovech, svou oblibu si nasla az

v moderni Evropé a Americe.

Technika masazi nahratymi kameny prinasi klientovi IP
Studia zdravi vitalizujici pocit tepla v oblasti aplikace, proni-
kajici teplo uvolnuje svalové napéti, odstranuje chronické
bolesti neznamého ptivodu, zmirnuje stresové faktory. Laskavé prostredi
masaze mize byt vhodné kombinované s aromaterapii a prispivat tak

k odstranéni psychické stresové zatéze.

Cela procedura trva zhruba dvacet pét az tricet minut, kdy
jsou na zvlasté vnimava mista na pokozce lokalné€ zahtivana

lavovymi valounky magmatického ptivodu z Havaje.
Je pri ni vyuzivano nejkvalitnéjsich esencialnich oleji: mu-
Zeme Vam prozradit malé tajemstvi: nase klientky maji obli-

bené smeési levandulového, medunkového a skoricového

oleje, naopak panska cast populace dava prednost vyraznéj-

$i hrebickové, matové ¢i pomerancéové silici.

Obzvlasté ohlazené valounky maji schopnost snadno vstrebavat tepel-
nou energii a tu jen pomalu vydavaji, proto se pouzivaji k jemné masazi.
Valounkem se pohybuje s mirnym tlakem po pokozZce — zejména v oblasti
zad, Sije a dekoltu. Masirovana osoba tak prijemné teplo po celych ener-
getickych drahach.
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Citliva mista, jako pater, kolenni a loketni jamky,
ale i oblicej a dlanova ¢ast ruky, vyzaduji pred po-
loZzenim oblazkt zvlastni masaz krouzivymi pohy-
by.

Pro pracovniky IP Studia zdravi je nesmirné diile-
Zité, aby se masirovana osoba vzdy citila co nejlé-
pe. Masazni mistnost je vyhidna na vyssi nez po-
kojovou teplotu, zarucujeme Vam, ze na Vas nebu-
dou dopadat ostré slunec¢ni paprsky a Vasi relaxaci

bude podporovat ticha hudba.
Dobry tip!

Prozijte svou prvni masdz horkymi kameny
s partnerem. Pokud se Vam tato technika zalibi,
miiZete uvazovat o nakupu drobného darku pro
Vasi drahou polovicku: sada lavoviych kamenii a

nahrivaci pristroj. Ovsem jako vsechny jiné ma-

sazni techniky, i tato vyzaduje praxi. Doporucuje-

me alespon ¢tyri navstévy v IP Studiu zdravi v Ostrave.

Opakovana aplikace nahtratych valounkid zmirniuje chronické bolesti

hlavy az do jejich aplného vymizeni.

Prokéazalo to pozorovani némeckych fyzioterapeuti na klinice v Tall,
pod vedenim Jense Herssena s tim, ze po trfech meésicich pretrvavajicimi

bolestmi hlavy trpéla jen jedna pacientka z dvaceti sledovanych osob.

Pokud touzite zbavit se stresu, bolesti bez zjevné pticiny, se kterymi si

ani doktori nevédi rady, nevahejte a vyuzijte nabidku masaze valounky.

Uvidite, jak se projasni Vas den, jak se budete citit plni harmonie, pii-

jemné energie a nabuzeni do dalsi prace!
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Masaze a hubnuti

vyznam masazi pri redukéni dieté

V naSich zemépisnych Sirkach se vzila myslenka, Ze dieta je pojidani

neprilis chutnych jidel a tézka télesna drina. Nezvoni Vas vnitini budik

v ¢ase na masaz?

Prijit o lehce nabyté kilogramy mtize byt
zatracené tézké. Pri rozhodovani, jakym
zptisobem, jak rychle a za jakou cenu
vlastné chcete zhubnout, se nevahejte ob-
ratit na dietologa ¢i dietologickou sestru.
Tito experti sidli v kazdém vét§im meésté.
Stejné dobie by Vam meél poradit osobni
trenér ve fitku, ovSem ne kazdy je tolik
zkuseny, aby umél pouhym pohledem od-
hadnout télesnou stavbu a funkci metabo-

lismu.

Problém nastava tehdy, kdyz po kazdo-
denni driné ve fitku prestane télo spravné
fungovat. Nezdravym zptisobem stravova-

ni a zZivotospravy se vnitrni organy zaplni

jedovatymi latkami, nebo jen Spatné rozpustnymi slouceninami, které

brani v prirozeném kolobéhu tekutin. Vysledek? Voda se zaéina zadrzovat

Vv organismu.

Af se snaZite sebevice, at’ se trapite hladem, dosahli jste hranice, kdy

télo jiz nemiiZe prijit o tekutiny v Gtrobnich organech, odkud se nejsnad-

néji vyplavuje.
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Lymfodrenaz celko-
vé regeneruje, Cisti a
ozdravuje organis-
mus, formuje posta-
vu a zabranuje celu-
litide.
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Pri¢inou Spatného hospodareni s vodou nemusi byt vzdy na viné pre-
bytek sodiku ve stravé, ¢i snad Spatny pitny rezim. Nemusite mit strach

pit vice vody, nez je obvyklé — télo si s prebytecnou vodou hravé poradi.
Ale zadrzena voda? Co s ni?

Casto se na nas obraceji klienti s vaznymi problémy s lymfatickym
systémem. Lymfa je tekutina, ktera proudi ve svém vlastnim uzavieném
lymfatickém systému. Sbira odpadni latky, produkty infekénich procesi,
mrtvé bunky. Vlastné funguje jako dokonale propracovany odpadni sys-
tém. Pti spravné funkci je homeostaza, tedy stalost vnitfniho prostiedi,

zachovéana.

Pti spravné vedené redukcéni dieté, kdy se
rozpoustéji tukové zasoby, se miize jimi
lymfaticka soustava ucpat. Ucpani lymfatic-
kého systému neni fatalni zalezitosti, své-
volné se tak déje celkem pravidelné, ovSem
nez se cesty opét zprichodni, méize vznik-
nout v nejhor$im pripadé lokalni otok.

Pri jakékoliv dieté, tedy cilené tiprave stra-
vovani, doporucuje IP Studio zdravi pod-
stoupit lymfodrenaz. Pod hrozivym nazvem
se skryva procedura sestavajici se ze série

ans technicky jemnych masazi. Podporuji tok
Manudalni lymfodrenaz je velmi lymfy, ¢innost miznich uzlin a celkové od-
prijemnym doplitkem béznych stranéni pfebyte¢né vody v organizmu.
redukcnich postupti.

Béhem lymfodrenaze je vylucovano z téla
znacné mnozstvi Skodlivin, doporucuje se
v den pred i po masazi pit vyssi mnozstvi tekutin.

Samozriejmé, Ze lymfodrenaz neni vhodna jen pro osoby s redukéni
dietou, ale i pro osoby s ohrozenou funkci mizniho systému. Vysoké pod-
patky manazerek, letusek, namahané svaly na dolnich konéetinach spor-
toveli, sedavé zameéstnani prodavacek a uredniki: vSechna tato zameéstna-
ni jsou siln€ rizikova. Lymfodrenaz v IP Studiu zdravi Vas muze zbavit
obtézujiciho otoku kotnikd, lytek a zapésti.
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Wellness ze salku

opravdové umeéni relaxace

Vychutnat si Salek Caje, zastavit se na ¢aj o paté, snad kazdy zna tyto
veéty. Ve skutecnosti predstavuji predevsim vyzvu ke straveni chvilky

v klidu a pohodé. To ale v nasi hektické dobé preci neni malo!

Proti inavé

Vvev

Nejdiilezitéjsi latkou obsazenou v ¢aji je
kofein, jehoZ mnozstvi se v listech pohybuje od
0,9 do 5%. jeden Salek caje obsahuje mezi 20 a
56 mg kofeinu — podle druhu caje. Hodné ko-
feinu se nachazi v zeleném caji Gunpowder (56
mg na Salek), méné je ho v jemném japonském
caji Bancha (20 mg). V kavé je sice kofeinu
dvakrat az trikrat vice, ale i¢inek kofeinu v caji
postupuje pomaleji a vydrzi déle, nebof je va-

zan v trislovinach.

Léc¢i nachlazeni

V cajovych listcich je obsazeno asi 10 az
20% trislovin (polyfenolil), které piisobi proti-
zanétlivé. Vytvori ochranou vrstvu na zanicené
tkani a udrzuji drazdivé latky v uctivém odstupu. Tim se uklidni zZaludek i
stfeva. Pti nachlazeni se zase rychle zotavuje sliznice dychacich cest. Kro-
meé toho trisloviny snizuji pronikani cholesterolu do krve a chrani stény
cév pred kornaténim. Krevni tlak se snizuje, krev je tekut€jsi — piti Caje

proto prospiva i Vasemu srdci.
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Zdravé zuby

Caj obsahuje fluoridy, které posiluji zuby a kosti.
Trisloviny berou Zivnou ptidu bakteriim, které zpiiso-
buji zubni kaz, a tak navic podporuji ochranny tcinek

fluoridu. Stejné tcinny je Caj také proti zapachu z tst.

Mineraly v ¢aji

Jeden vétsi Salek zeleného ¢aje ukryva mnohé du-
lezité mineralni laky: mnozstvi obsazeného zZeleza po-
kryje 2 — 5% denni potieby, fluoru 10 — 25%, drasliku 1
— 2%, manganu 25 — 60% a zinku 0,67% denni potie-
by.

Na oteklé o¢i

Kofein se pro své odvodnujici ucinky pridava i do
o¢nich krémi. Dokéaze rychle likvidovat otoky v citlivé
oblasti kolem o¢i, protoze aktivuje lymfaticky systém. Diky chladu mizi
otoky jesté rychleji, proto miizete o¢ni krém nechavat klidné v lednicce.
Existuje ale také bajeény domaci prostredek: na tézka vicka po ranu plati

kostky ledu z ¢erného ¢aje anebo vychlazené sacky ¢erného ¢aje od snida-

Druhy caje
Az na ovocné a bylinkové éaje pochazeji vSechny
Caje raznych odrid cajovniku, ktery je pribuzny

s kaméliemi. Rostou v Cing, Indii a jihovychodni Asii.

Cerny c¢aj se vyrabi fermentaci listd za pritom-

nosti kysliku. Listy se zabarvuji dohnéda az cerna.

Zeleny ¢aj se nefermentuje, nybrz se pred svinu-
tim napafi. Proto listky z{istavaji zelené. V porovnani s ¢ernym c¢ajem ob-

sahuje méné kofeinu.

Wellness
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Bily ¢aj vdéci za své jméno bilym chloupkiim na svych pupenech.
Tato zvlastni forma ¢ajovniku roste v busi, vlasaté pupeny listd se sbiraji

ruéné. Aroma bilého ¢aje je osvézujici, kvétinové a decentné jemné.

Cajova krasa pro vasi plet

Cinsky bily ¢aj — fada Planet

- Spa od Avonu: omlazujict pletové
ok |I ampulky (249 K¢), pletova maska,
4 cistici kapsle, cistici gel, ceny po-
E _.'I slednich tiech produktii jsou stejné
B 4 — 199 K¢.

Wellness
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Tajemstvi knotu

cerpejte energii pohledem

Jen tézko si predstavime relaxaci bez svicek. Provazeji nas na kazdém

kroku, zatulni pribytek a provoni vzduch.

Klasické voskové svicky jsou sice drazsi alterna-
tivou, ale maji daleko delsi dobu horeni oproti

parafinovym svicim.

Pii nakupu si vZdy pozorné prohlédnéte obal -
mél by obsahovat nésledujici informace: dobu
horeni, bezpecnostni pokyny a doporuceny zpi-
sob uhaseni. Ne vSechny svicky lze hasit totiz
sfouknutim, nékteré knoty vyzaduji specialni

zvono-va zhasedla.

Viné svicky ovliviiuje Vasi naladu. Nejoblibe-
néjsi jsou pomerancové a grapefruitové esence,

dale i méné obvyklé - zavan motského zalivu na-

vraci koupelné svézi vzduch, bojuje proti za-

tuchliné a nelibym viinim.

Ovocné viing jsou jasné, svétlé, bylinné viiné s sebou nesou tmu a har-

VVVVV

Trapite-li se nikdy nekoncici polemikou, jaké tvary svi¢ek poridit, vi-
bec si nelamejte hlavu. Svicky vybirejte podle celkového designu - hodi se
Vam k nabytku? Jak bude vypadat zapalena? Bude potrebovat talirek?

Jakou m4 barvu?

Wellness
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Efektné vypadaji vzadu umisténé nejvyssi slou-

pové svice, pred nimi mensi a konické.

Nezapomerte: vice svicek dava vice svétla,
ovSem pokud si prejete tlumené svétlo po celém
prostoru pokoje, rozestavte svicky rovnomeérné

od sebe ve vzdalenosti dvacet az pétadvaceti cen-

_1 11‘ timetru.

Jednotlivé svételné kruhy se nebudou prekryvat,

ale navzajem se dokonale vypliiovat. Ziskate in-

. — timni harmonizované osvétleni pokoje.
. s act,
Dobry tip!

Pokud se Vam nahodou stane, Ze ze svicky ukdpne trocha vosku, nic

se nedéje.

Z drevéné podlahy, lina a korku odstranite vosk snadno - nechate
jej ztuhnout pod kostkou ledu a odloupnete

tupym nozem. Na misto vetrete trochu tekutého

' lestidla a dobre rozlestite mékkym hadrikem.

Tvrdosijny nanos vosku na svicnu odloupnete

snadnéji, pokud svicen vlozite na hodinu do

mraznicky.
ﬁ Z koberce se snazte odstranit co nejvétsi nanos
vosku, na zbyly prilozte savy papir a prejedte
4 zehlickou nastavenou na nizky vykon. Stejné
¥ postupujte i v piipadé textilii.

Nebojte se obcas vzit do obou dlani
velkou svicku.

Zavrete ot a vnimejte salajici tep-
lo, pozitivni energii a harmonii
kmitajiciho plamene.
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Svicky v Ostraveé a okoli

Magazin Wellness se trochu zajimal o vyrobu svicek v Ostravé a v pri-
lehlém okoli, dvé z vytipovanych vyroben tajné otestoval a prinesl vybér

téch nejlepsich dvou tipi.

Firma Klapeart dodava velmi zajimavé svice ocenéné CzechMade, coz
znaci vysokou kvalitu a profesionalitu. Redakci Wellness se zalibila zeleno
-zluta svice s kostkovym mramorovanim, pfijemnou jemnou viini a dlou-
hou dobou hoteni. Vélec je dodavan v rtznych barevnych variacich, ob-
jednani na klapeart.cz s vyskou 10cm a

Sirkou 6cm za cenu 50,-.

Velmi nas zaujala nabidka spolec-
nosti Aromka, dodavatele velmi kvalit-
nich ruénich svici po celé Ceské republi-
ce. Nostalgicka edice Vanilla provoni Va-
$i romantickou koupel vSemi vlinémi ja-
ra. Zaviete o¢i a zarelaxujte si
s plapolavym plaminkem bezstarostnych

let. Vice info véetné adresare prodejen na

aromka.com.

Wellness
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5 bleskovych rad

ziskejte tolik potfebnou energii

1. Z tepla do tepla

Nezptisobujte svému télu po ranu studeny Sok. Nejlepsim startem do
nového dne je sklenice teplé vody s trochou citrénové
§tavy. Vlazna tekutina vam projede rovnou do stieva a
vycCisti tam usazeny hlen z predchoziho dne. Sklenku
teplé vody vypijte i pred spanim.

2, Zvlhcovat, ale neutopit

Vas zaludek rozhodné potrebuje provlhéovat, ale ne

l s | zcela zatopit. Jestlize pijete béhem jidla, utopite dilezi-
' té travici enzymy a zaludek pak travi jen ¢astec¢né. Opti-
Nezapq\ ente pros,teJen maln{ je pit tekutiny cca 30 minut pied jidlem.
“tak vegetavat et JANY 3. Pohyb

O tom, zZe je tieba privitat do Zivota pravidelné cviceni,
at uz v podobé drobnych cviki, chiize, jizdy na kole, plavani nebo tai-chi,
tance... ¢ehokoli, netfeba mluvit!

4. Jen tak byt...

Kazdé rano si udélejte pét minutek ¢asu na to jen tak si byt. Zastavte
se a zamyslete, nez se vrhnete do dalsiho hektického dne. Nic nedélejte,
jen tak si vegetujte. Srovnate tak biochemii na zbytek dne.

5. Enzymtm vstup povolen

Naklicena seminka, syrova zelenina a ovoce, ofechy a semena jsou
plné enzymti, klicovych slozek pro spravnou absorpci potravy a pevné
zdravi!
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Stop vraskam

omladnéte o pét let

Prvni vrasky jsou postrachem snad vSech Zen. Ale pozor, dnesni
emancipovana doba ptinasi stejné starosti i muzim! S magazinem Well-
ness se podivame na moznosti predchazeni vra-

sek v IP Studiu zdravi.

b

e | Vrasky rady vznikaji na Spatné vyzivované

‘l ; . \ pokoZce, ktera je sucha, malo pruzna a ochabla.
\ 1‘ V IP Studiu zdravi nezapomefite navstivit
aromamasaz oblicejové ¢asti. Nahraty rostlinny
& . olejicek je obohacen o vonné silice presné dle
B ‘/ vaSeho vybéru a momentalni nalady. Masérka

s vami probere postup masaze, nejprve zacne
masirovat briSkama prsti krouzivymi pohyby

celo, spanky, nos a lice, ptejde na bradu a krk.

Z procedury trvajici zhruba tricet minut

odejdete svézi s napnutou pokozkou. Po vras-

kach ani pamatka! Vase okoli si té zmény rozhodné vSimne.

Wellness
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Extravagantni pomocnik

Lazen Neo QI je vysoce tcinna technologie, starovéka filozofie a vé-
decké poznatky vzajemné propojeny s cilem obnovit rovnovahu, reduko-
vat stres, predchizet onemocnéni, zlepsit esteticky vzhled a dosahnout

celkového pocitu pohody.

Procedury a filozofie Neo QI, které tvori
koncepci tohoto unikatniho zarizeni, Vam po-
mohou nalézt rovnovahu a harmonii uprostred

dnesniho rychlého Zivotniho stylu.

Specifickou tlohou Neo QI je odstranéni
psychického napéti, zabranéni vzniku fyziologic-
kych problémii a nasledné onemocnéni. Neo QI

nabizi vynikajici moznost vyuziti Vaseho casu.

Kdy pomohou Neo QI procedury?

Ztuhlost a chronické bolesti kloubii,obtize
spojené se starnutim, vysoky krevni tlak, Spatné prokrveni perifernich
c¢asti téla, poruchy spanku, nedostateéna kardiovaskularni zatéz, metabo-
lické poruchy, naladovost, skleslost, stres a deprese, svalové napéti. bo-
lesti, intenzivni a obtézujici télesny pach, syndrom bolesti, vycerpanost a
nervoveé vypeti, svalové napéti pred cvicenim a po tréninku, sucha odlu-

pujici se pokozka.

Jedna se o multifunkéni vanu s bohatou vybavou:

Parni sauna, aromaterapie, sprcha Vichy (skotské striky), vibrac¢ni

masaz, infrasauna / aroma, vibraéni masaz a perlickové koupele.

Wellness
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